Plan dzialan profilaktycznych realizowanych

w Mlodziezowym Osrodku Wychowawczym w Augustowie i Szkole Podstawowej wchodzacej w sklad
osrodka

w latach 2017-2019

zalacznik do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

PLAN DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH REALIZOWANYCH

ZADANIE SPOSOBY REALIZACJI OSOBY
ODPOWIEDZIALNE




Budowanie
pozytywnego klimatu
spolecznego w szkole

Przeprowadzenie pogadanek na lekcjach wychowawczych na temat zasad
bezpieczenstwa obowigzujacych na terenie szkoly oraz poszanowania mienia w
szkole.

Przypomnienie praw i obowigzkow ucznia oraz praw dziecka zgodnie z
obowigzujacymi dokumentami prawnymi.

Zapoznanie lub przypomnienie uczniom i rodzicom dokumentéw regulujacych prace
szkoly:

. Nauka asertywnego rozwigzywania problemow:

nauka umiejetnej oceny wiasnych zachowan,
umiejetnos¢ okazywania uczuc i opanowywania emocji.

. Ksztaltowanie prawidlowych relacji miedzyludzkich:

wpajanie nawykoéw kulturalnego zachowania;

ksztaltowanie kultury jezyka;

promowanie postawy szacunku do siebie, innych i otoczenia.

poznanie zasad prawidlowej komunikacji migdzyludzkiej

uczenie si¢ tolerancji w stosunku do drugiego cztowieka

uczenie si¢ umiejetnosci rozwigzywania konfliktow bez uzywania przemocy
rozwijanie empatii

poznawanie swoich mocnych stron

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

Nauczyciele, pedagog,
psycholog
wychowawcy
Dyrektor Szkoty,
pracownicy




Przeciwdzialanie
agresji i przemocy

Diagnoza zagrozenia srodowiska szkolnego agresja i przemoca.

Rozpoznawanie srodowiska pozaszkolnego ucznidow, ktorzy zachowuja si¢ agresywnie

wywiady, konsultacje z rodzicami,
* ustalenie rodzaju i form pomocy, ktérych oczekuje uczen i jego rodzina.

Eliminacja 1 zapobieganie zjawiskom przemocy i agresji poprzez:

przeprowadzenie lekcji wychowawczych poruszajacych problematyke zachowan
agresywnych i sposobow radzenia sobie z nimi potgczone z projekcja filmow
profilaktycznych,

przeprowadzenie lekcji wychowawczych na temat efektywnego rozwigzywania
konfliktéw, negocjacji, asertywnosci, rozladowywania napig¢,

przeprowadzenie lekcji wychowawczych na temat konieczno$ci unikania
wulgaryzmow,

przeprowadzenie zaje¢ w na temat reagowania na zjawiska przemocy (fala,
pobicia, wytudzanie pieni¢dzy),

przeprowadzenie konkursu plastycznego na plakat ,,Stop agresji 1 przemocy”,
zwrdcenie uwagi na zagrozenia wyptywajace ze $wiata wirtualnego — zajecia
LInternet zrédtem zagrozen”,

wdrozenie szkolnych procedur postgpowania w wypadku zachowan agresywnych
ucznidéw przemocy i agresji,

Pedagog

Pedagog, wychowawcy

Wychowawcy

Pedagog

Pedagog

Pedagog

Informatyk
Dyrektor, nauczyciele,

pedagog




Przeciwdzialanie
uzaleznieniom

. Diagnoza zagrozenia srodowiska szkolnego uzaleznieniami - ankieta dla uczniow

dotyczaca uzaleznien.

. Przeprowadzenie lekcji wychowawczych dotyczacych profilaktyki :

antyalkoholowej

antynikotynowej;

od substancji psychoaktywnych

uzaleznienia od internetu , gier komputerowych

. Przeprowadzenie zaj¢¢ dotyczacych profilaktyki AIDS.

Udzial uczniéw w programach profilaktycznych, koncertach, warsztatach

Udziat w akcjach i kampaniach : ,, Nie pal”, ,, Swiatowy Dzien Rzucania Palenia
Tytoniu™.

Organizacja ,, Dnia bezpiecznego internetu”.

Zespot ds. profilaktyki

Zespot ds. profilaktyki

Wychowawcy

Psycholog, pedagog

Nauczyciel biologii

Wychowawcy

Pedagog

Informatyk




Ochrona i promocja
zdrowia

1.0rganizowanie alternatywnych form spgdzania czasu wolnego w formie zajeé
pozalekcyjnych- sportowych, artystycznych, rozwijajacych zainteresowania

1.

Organizacja Dnia Sportu.

Zorganizowanie co najmniej jednej wycieczki turystyczno — krajoznawczej (rajdu,
wyjazdu integracyjnego w roku szkolnym).

Zapoznanie z problematyka zaburzen odzywiania sig.

Dyskusje na lekcjach na temat sensu zycia i jego warto$ci ( samobdjstwo, aborcja,
eutanazja, choroby cywilizacyjne).

Pogadanki na temat wczesnej inicjacji seksualnej mtodziezy oraz przedstawienie jej
skutkow.

Wilaczanie ucznidow do akcji o charakterze ekologicznym: ,,Sprzatanie $wiata”, ,,Dzien
Ziemi” itp.

Umieszczanie gazetek Sciennych o tematyce prozdrowotnej ( odzywianie, uprawianie
sportow itp.)

Nauczyciele wychowania
fizycznego

Nauczyciele wychowania
fizycznego

Wychowawcy
Nauczyciel biologii
Wychowawcy
nauczyciele
Wychowawcy

Nauczyciel bologii

Nauczyciel edukacji dla
bezpieczenstwa, wych.fz.




Indywidualizacja
pracy wychowawczej
Z uczniem

1. Podejmowanie dziatah zmierzajacych do wyréwnywania szans edukacyjnych.
2. Organizowanie pomocy kolezenskiej w nauce.

3. Wspotpraca z rodzicami, PPP, KPP, instytucjami wspomagajacymi wychowanie.

Pedagog, wychowawcy
Wychowawcy, pedagog

Pedagog, wychowawcy

Rozbudzanie aspiracji
Zyciowych
1 przeciwdziatanie
biernos$ci spoteczne;.

1. Rozwijanie motywacji uczniéw do nauki.

2. Tworzenie warunkow do osiggania sukceséw z uwzglednieniem indywidualnych
predyspozycji ucznidw — organizowanie réznorodnych zaje¢ pozalekcyjnych, zachgcanie
do udziatu w konkursach.

3. Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych majacych na celu dokonywanie przez
uczniow swiadomego wyboru dalszej drogi zyciowej, w tym doradztwo zawodowe.

Nauczyciele, pedagog
Pedagog, wychowawcy
Nauczyciel prowadzacy

zajgcia: proorientacja
zawodowa

Planowane efekty

1. Zmniejsza si¢ liczba przypadkoéw zachowan agresywnych, famania statutu, ulegania negatywnym wplywom réwiesnikow.

2. Uczen stara si¢ by¢ dobrym kolega, umie nawigzywaé wigzi z réwiesnikami, potrafi rozwigzywac konflikty bez agresji, radzi sobie z
porazkami i niepowodzeniami, posiada swoj wtasny punkt widzenia i potrafi go broni¢, przejawia troske o innych, jest aktywny, kreatywny,

Smiato wyraza swoje mysli, swobodnie wypowiada si¢ na tematy dotyczace najblizszej spotecznosci.
3. Zmniejsza si¢ zagrozenie si¢gania przez mtodziez po $rodki uzalezniajace.

4. Uczen zna konsekwencje zazywania narkotykow, picia alkoholu 1 wplywu uzywek na wtlasne zdrowie oraz zna konsekwencje innych

uzaleznien.




Wozrasta zainteresowanie zajeciami pozalekcyjnymi.

Wsrod ucznidéw podwyzsza si¢ poziom poczucia kontroli nad wlasnym zyciem 1 swoimi reakcjami.
Uczen radzi sobie w sytuacjach trudnych oraz korzysta z pomocy innych oséb.

Nastepuje poprawa relacji miedzy uczniami, uczniami i nauczycielami, nauczycielami i rodzicami.
Uczniowie potrafig zachowywac si¢ asertywnie, i tolerancyjnie.
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Ewaluacja programu

Skutecznos¢ programu profilaktycznego, obok biezacego monitorowania oraz samooceny osOb zaangazowanych w jego realizacje,

oceniana bedzie w trakcie posiedzen Rady Pedagogicznej- podsumowujacej prace w pierwszym i drugim semestrze.
Informacje niezbedne do ewaluacji beda uzyskiwane za pomocg takich narzedzi, jak:

* Dbezposrednie rozmowy z uczniami i rodzicami, wywiady, dyskusje, kwestionariusze,
obserwacje uczniow — prowadzenie dokumentacji przez wychowawcow klas, nauczycieli pedagoga, psychologa,
hospitacje zaj¢¢ (obserwacje),
ankiety przeprowadzane wsrod uczniow,
informacje zwrotne,
analiza dokumentow istniejacych w szkole (notatki, protokoty, plany pracy, sprawozdania),
rozmowy z nauczycielami.



